Stegeborgsliagret 23-24 augusti 2025/

Nedan far ni lite praktisk information infor drets Stegeborgsliger. Om ni har fragor
utover det som stdr hir, ta girna kontakt med oss i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar ni

pa sista sidan.

Anmiilan gorsi anmilningsformuliret senast mandag 9 juni 2025!

For dig som deltar pa lagret for forsta gangen

Suzukiligret ir ett underbart tillfille for spelande barn men ocksa de
medfoljande vuxna att komma igdng igen med 6vningen efter sommaren.
Barnen brukar lira kinna varandra pa ett helt annat sitt dn pa grupp-
lektionerna och detsamma giller de vuxna. Det finns manga olika sociala
aktiviteter utéver musiken, fran gemensam fika och grillning till lagkamp i
“Suzukiaden”, kuslig spokvandring och lugnare foraldrakvill nir de yngre har
lagt sig. Efter lagret brukar alla vara trotta men glada och fyllda av tva dagar

med musik, lek, skratt och férhoppningsvis lite sol. &3


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5cASg6xnjNMSCaxNowfpQ4izIu_AEBApbLN6guvv2QB_l_g/viewform?usp=dialog

Tider

Lordag, 23 augusti
Incheckning: 9:00-9:30
Samling och information: 9:45

Forsta lektion: ca. 10:00

Sondag, 24 augusti

Avslutningskonsert: sondag, 24 augusti, ca 15:00-16:00

Schema
Detaljerat schema kommer nirmare inpa ligret via mejl.
Barnen kommer fa cirka fyra lektioner pa l6rdagen och tva lektioner pa

sondagen plus 6vning och genrep innan avslutningskonserten.

Kostnader

I ar har Norrkopings Suzukiforening glidjande nog tilldelats stipendium fran
“Norrkopings basta”. Detta mojliggor en lagre kostnad for kost och logi, och
darfor en reducerad avgift for alla deltagare. Vi kan tyvirr inte erbjuda ett ligre
pris om man viljer att inte bo pa ligret. Deltagaravgiften ska betalas senast

fredag 15 augusti, kassoren kommer att maila ut mer detaljerad information.

I deltagaravgiften ingar foljande:
e Boendeirum pa Stegeborgsgarden eller i eget tilt pa campingen

e Frukost, lunch och middag i Stegeborgsgardens restaurang



Deltagaravgift for ligret ir foljande:

Medlem i Norrkopings Medlem i annan

Suzukiférening Suzukiférening
Vuxen 450 650
Spelande barn 1000 1250
Spelande syskon 800 1000
Medféljande syskon 300 500

Medfoljande vuxen

Fran varje familj maste en vuxen delta i lagret, men barn 6ver 13 ar kan delta pa

lagret utan vuxen.

Boende

Rummen som erbjuds har delat badrum. Om det skulle bli manga deltagare
kan man behova dela rum med nagon annan, detta kommer i sa fall att
meddelas i god tid innan ligret. Ta med egna handdukar och singklider.
Kudde och ticke finns till dem som har singplats. Om niagon familj behover

lana en resesing till ett litet barn sd kan man fraga Stegeborgsgarden.

Om ni véljer att tilta pa campingen sa bokas tiltplatsen pa egen hand genom

att maila Stegeborgsgarden.



https://stegeborgsgarden.se/sv/

ning/stegel
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Praktisk information

Fordldrarollen

Foralder eller ansvarig vuxen ska hjalpa barnen att komma i tid till lektionerna,
vara med under lektionen och delta i undervisningen i den man liraren 6nskar.
Pa sa sitt fungerar triangeln lirare-elev-foralder och ni kan fortsitta
undervisningen hemma. Utover det brukar det finnas méanga tillfillen att
hjalpa till dar det behovs under lagret, t.ex. skulle vi behova hjilpas at att
moblera om lektionssalarna pa forsta dagen sa vi far plats att spela, det behovs
nagon som gillar att grilla, medhjilp vid “Suzukiaden” och att stilla i ordning

fika med mera.

Knytisfika
Ta med frukt eller annan fika som vi alla kan dela pa under 16rdagens och
sondagens fikapauser. Vi hjilps at att koka kaffe, stilla fram och plocka undan

s gar det som en dans!

Foraldraspel
Aven i ar blir det férildraspel som Johanna Tafvelin hller i. Alla ir vilkomna

oavsett spelvana. Hing med!



Yogapass
Inte nog med att vi vuxna ocksa far spela, det erbjuds dven yogapass med Eva

Ekdahl. Ta med din yogamatta!

Suzukiad
Forsta dagen avslutas traditionsenligt med lagkamp i roliga discipliner innan

valfortjant middag.

Spelkvaill
Alla barn som vill far spela upp en lat, antingen sjilva eller tillsammans med

andra, pa lordag kvill efter middagen.

Korvgrillning
Efter spelkvillen behovs lite energi, sa vi samlas vid badplatsen for

korvgrillning och ett kvillsdopp for de som vill.

Spokvandring
De dldre eleverna brukar ordna en kuslig spokvandring - f6r de som vagar...

Efter morkrets inbrott kan man mota snilla spoken eller lite laskigare sadana.

Vuxenkvall
Fordldrar och pedagoger kan umgas efter spokvandringen och efter att barnen
har somnat, om de nu kan det... :-)

Ta med nagot att dta eller dricka om du vill.

Stidning

Sista dagen stidas sovrummen av dem som bott dar. Tid till detta avsitts innan
lunch pa s6ndagen. Under genrepet pa sondagen hjilps alla fordldrar som inte
maste narvara vid genrepet at att aterstilla alla undervisningslokaler som vi

gemensamt har anvint, Stegeborgsgardens egna personal stidar sedan dessa.



Packlista

e Instrument (iven till foradldrar for att delta i fordldraspel)
e Singklider om ni ska bo i rum

e Tailt, sovsickar och liggunderlag om ni ska tilta

e Egna dteranvindningsbara plastmuggar till fikat

e Frukt och fikabrod till gemensamma fikastunder

e Ficklampa eller pannlampa, girna med réd lampa om ni har
e Badklider och handduk

e Solkrim

e Myggmedel

e Fistingplockare

® Yogamatta

e Nagot att dta och dricka till vuxenkvillen (for de som vill)



Hitta till Stegeborgsgarden

Adress: Stegeborgsgarden Norrkrog 11 610 30 Vikbolandet
Tel: 036-30 69 00

Hemsida: http://stegeborgsgarden.se/kontakt/

Karta: http://stegeborgsgarden.se/vagbeskrivning-2/

Ta girna kontakt med oss om ni har fragor!

Ni nar oss via styrelsens mejladress nkpgsuzuki@gmail.com.

Varmt vilkomna 6nskar,
Norrkopings Suzukiforening
genom Nina Bosshard

Ligeransvarig


http://stegeborgsgarden.se/kontakt/
http://stegeborgsgarden.se/vagbeskrivning-2/
mailto:nkpgsuzuki@gmail.com

